
家からつながる 
赤ちゃんを抱えた 

お母さんのグループ 
母親になるというのは、思っていたより簡単ではないですね。 

こんなに小さな自分の子供に対してイライラするものだろうか 

私は大人の女性として何か問題があるんじゃないか 

私は母親失格じゃないだろうか 

自分も虐待する母親になってしまうんじゃないだろうか 

そんな不安を抱えながら、一番つらい胸の内をだれにも相談できず、日々を
過ごしているお母さんたちは、実はあなただけではありません。 

一人でこういった心の状態に立ち向かうのは難しいことです。 
同じように悩んでいる仲間を探しにいらっしゃいませんか。  

心理学の専門家が、子育て中に起こりがちな、必要以上に悪く考えてしまう

心の状態を改善していくプログラムをご用意します。皆さんが一人で抱えてい

る心の不安を、安全に語り合う場を提供し、皆さんの子育てがもっと幸せで喜

びに満ちたものになるよう、お手伝いしたいと思っています。 

開催日時：6 月以降、参加確定者と予定を調整し、週１回決められた曜

日・時間に、１時間半のプログラムを 10 回行います。 

Zoom というツールで、ご

自宅からネットを通して参

加できます。プログラム中

に授乳もおむつ替えもで

きます。Zoom の始め方

動画もご用意しています。 

──── 

プログラムについて、さら

に詳しくお知りになりたい

場合は、以下の説明動画

をご覧ください。 

──── 

第 34 回  マツダ研究助

成による支援を受けてお

りますので参加費は無料

となります（研究へのご協

力をお願いしています）。 

プログラム責任者 

聖学院大学心理福祉学部 

教授 大橋良枝 

https://ohashi-lab.com/ 

https://ohashi-lab.com/


母親向けプログラム（マツダ助成）申込書 
　送付・ご連絡先：y_ohashi@seigakuin-univ.ac.jp

記入： 年 月   日 

フリガナ 

氏名   ㊞ 

（ 才）

ご連絡先 

住所 

電話番号 

メールアドレス

ご連絡方法のご希望について何かあれば、以下にご記入ください。 

ご家族構成 

お申込みになった動機について、自由にご記入ください。 

※精神科・心療内科等、こころのことで医療にかかっていらっしゃる場合は、

主治の医師に参加の了承をいただいてからお申し込みください。 
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